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Af Stine Krog-Pedersen

Med ryggen mod Europa og ansigtet vendt
mod havet. Saddan gemmer Portugal sig i
det vestligste hjgrne af Europas fastland.
Hovedstaden Lissabon vidner stadig om den
enorme rigdom og kulturelle inspiration, de
modige portugisiske sdfarere bragte med
sig hjem fra succesfulde opdagelsesrejser.
Lissabon er en afslappet og smuk by, der
pPa charmerende vis kombinerer fortidens
slidte brolagte gyder og arabisk inspirerede
udsmykninger med moderniseringen og den
gkonomiske vaekst i kglvandet pa Portugals
optagelse i EU. Man falder ¢jeblikkeligt
for Lissabons rolige stemning og postkort-
skgnne gader, og det er svaert at forlade
byen igen. Fglgende forslag giver dig nogle
oplevelser i Lissabon pa et backpacker-
budget.

Tram 28

Charmerende gammeldags sporvogne med traein-
terigr forbinder Lissabons centrum. Sporvogn
nummer 28 tager dig pa en billig sightseeing.
Sporvognen afgar fra metrostationen Baixa-
Chiado, og tager dig gennem Lissabons eldste
og smukkeste distrikter; Alfama og Graga. Sté
evt. af sporvognen undervejs og tag billeder af
Lissabons kulgrte facader og vasketgjet, der blafrer
fra tgrresnore under vinduer eller fra de smukke
smedejernsaltaner.
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Spis til middag hos nonner pa

"As freiras" (the nuns)

Den hyggelige kantine, drevet af nonner, ligger
godt gemt, s& kun lokale kender stedet. Nonnerne
serverer et solidt méaltid mad til en pris, der passer
et backpacker-budget. Aret rundt kan maden
nydes pa tagterrassen, der har en fantastisk udsigt
over Tejo-floden. Fra Museu Do Chiado finder du
nonnerne ved at dreje til venstre ad Rua Vitor
Cordon, og straks derefter til hgjre ind ad gyden
Travessa do Ferragial, hvor nonnernes kantine
gemmer sig i nr. 1 pd anden sal. Der er abent fra
kl. 8:30 til 15.

Drik ¢l natten lang i Bairro Alto

Stedet hvor det sker om natten, ligger midt i
Lissabons hjerte: den gamle bydel, hvor sngrklede
brolagte streeder gemmer pa hippe barer og
hyggelige restauranter. Fra tidlig aften fylder
gldrikkende og feststemte mennesker de snaevre
gader, og skaber en uformel festivalstemning. Tag
en slendretur fra bar til bar, og nyd hvert sted
en billig gl. Der skeenkes 25 cl ad gangen, sa du
nar at bunde, mens gllen stadig er perlende frisk.
Kvarteret huser ogsa sma excentriske forretninger,
der szlger kitsch og second hand tgj. Start evt.
aftenen med et solidt aftensméltid i den livlige
restaurant Case da India i gaden Calcada do
Combro.

Principe Real

Overst [ festkvarteret Bairro Alto finder du b-
otanisk have, som giver god mulighed for at slappe
af under hgje, slanke palmer og kempe kaktusser.
For 5 euro kan du endda adoptere en af havens



planter. Sa sikrer du, at planten ikke lider nogen
vandmangel det folgende ar.

Nyd en ¢l og udsigten ved

Miradouro do Adamastor

Miradouro do Adamastor er en stor balkon med
udsigt over Lissabon og floden Tejo. Her haenger
et eksotisk miks af mennesker ud med medbragte
¢l og guitarer. Balkonen er et populaert mgdested,
og du falder let i snak med folk omkring dig.
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Oceanario and Expo 98

Expo World Exhibition blev i 1998 afholdt i
Lissabon. I denne anledning byggede byen ’Ocea-
nario’, der er et keempe stort akvarium med et
ubegribeligt dyreliv - og et af Lissabons highlights.
Giv dig god tid til at nyde magien, nar en 3 meter
lang manta ray glider forbi, bogstaveligt talt lige
foran naesen af dig.

Shopping

Baixa/Chiado/Rossio hedder omraderne i down-
town Lissabon, hvor gamle 1800-tals facader huser
store moderne shopping centre og tgjforretninger.
Disse kvarterer er et 'must’ for shopaholics. Kaem-
pestore, ensformige shopping centre ligger desuden
spredt over hele byen, og er en af portugisernes
udflugtsfavoritter.

Loppemarkedet Feira da Ladra

Det stgrste og mest hektiske loppemarked i
Portugal skal opleves om sgndagen. Her tilbyder
iheerdige s@lgere gammelt skrammel og hjem-
megjorte hobbysysler. Farverige kakler med smukt
svungne mgnstre, som dem der udsmykker mange
af Lissabons facader, er ogsa til salg her. Veer parat
til at indga i harde forhandlinger om prisen. Midt

i markedet ligger snack baren "O Panteao", der
hver sgndag eftermiddag atholder Fado-jam, hvor
de traditionelle melankolske Fado-sange synges af
alle med lyst og evner. Loppemarkedet finder du i
kvarteret Graca.

Dagsture fra Lissabon

De mystiske skove omkring Sintra

Sagnomspundne skove dakker bakkerne omkring
Sintra, en by 30 km nordvest for Lissabon. En
tung tage hviler altid over de taet begroede bakker,
og skaber en uhyggelig, Blair Witch-agtig kulisse,
der sztter gang i fantasien, og vaekker horror-
historierne om spggelser og sataniske ritualer i
skovenes undergrund til live igen. P4 en bakketop
midt i skovene ligger Paldcio Nacional de Pena.
Det ligner et slot fra Disney-land, og interigret er
overdekoreret og kitsch. En dagstur, der ikke skal
spares vaek, men tag hjem fgr mgrket bryder frem!

Sol pa stranden eller action pa havet

Syd for Lissabon ligger den langstrakte Meco
beach, hvor hvide sandstrande hviler op af grove,
rgde klipper. Stranden er kendt som nudiststrand,
men alle er velkomne til at sole sig pa den fine
sand. @Onsker du action ved vandet, er Praia do
Guincho kendt af surfere over hele verden. Her er
ogsa sejlskoler, der udlejer bade. Guincho beach
ligger vest for Lissabon lidt syd for Sintra.
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